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Fight Flu

at Home and School

Flu, or influenza, spreads easily and can
make people very sick, especially kids.
You can help stop flu!

Flu symptoms include:

Fever or chills, body aches, cough, sore throat, headache, runny or stuffy
nose, feeling very tired. Some people, especially children, may have stomach
problems and diarrhea. Unlike a cold, the flu comes on very suddenly.

Prevent flu!

» Fluvaccine is the best protection against the flu. It is recommended every
year for everyone 6 months and older.

» Get the flu vaccine for you and your children every year! It helps make flu

sickness milder or prevents it all together.

Getting the vaccine early in the fall means you and your children will be

protected when flu season starts.

+ Ask people close to your children, like babysitters and relatives, to get the
vaccine, too.

+ The vaccine is especially important for people with certain health
conditions, like asthma, diabetes, heart or lung conditions because the flu
can make them even sicker.

If your child gets the flu:

- Your child will need plenty of rest and lots of fluids.

+ Keep your child home from school for at least 24 hours after their fever is
gone without using fever-control medicine. This helps avoid giving the flu
to others.

- Talk with your child’s health care provider before giving a child any over-
the-counter medicine.

+ Never give your child or teenager aspirin or any medicine that has aspirin
in it. Aspirin can cause serious problems.

« If your child gets flu symptoms and is younger than 5 or has a medical
condition like asthma, diabetes, or heart or lung disease, call their health
care provider. Young children and those with certain medical conditions
are at greater risk for getting seriously ill from the flu. Ask their health care
provider if they recommend an antiviral drug.

« If you are worried about your child, call their health care provider.

Don’t spread flu!
- Wash hands often with soap and water for at least 20 seconds.
- If soap and water aren’t handy, use an alcohol-based hand rub.

- Cough or sneeze into a tissue or your elbow, not your hands. Put used
tissues in the trash.

+ Avoid touching your eyes, nose, and mouth. That's how germs spread.
Stay away from people who are sick.
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Combatan la gripe

en casay en la escuela

La gripe, o influenza, se contagia facilimente y puede hacer
que las personas se enfermen mucho, en especial los nifios.

iUstedes pueden ayudar a prevenir la gripe!

Los sintomas de la gripe incluyen:

Fiebre o escalofrios, dolores corporales, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza,
congestion nasal o mocos, y mucho cansancio. Algunas personas, en especial los
nifios, pueden tener problemas estomacales y diarrea. A diferencia de un resfrio,
la gripe se manifiesta repentinamente.

iPrevengan la gripe!

- La vacuna contra la gripe es la mejor proteccién. Se recomienda administrarla
todos los afios para todas las personas de 6 meses de edad o mas.

- jVaclnense y vacunen a sus hijos contra la gripe todos los afios! La vacuna ayuda
a disminuir los sintomas de la gripe o a prevenirla directamente.

- Vacunarse al comienzo del otofio significa que ustedes y sus hijos estaran
protegidos cuando comience la temporada de gripe.

- Pidanles a las personas cercanas a sus hijos, como las nifieras y los familiares,
que también se vacunen.

- Lavacuna es de particular importancia para las personas con ciertas condiciones
médicas, como asma, diabetes y condiciones cardiacas o pulmonares, ya que la
gripe puede empeorar su condicidn.

Si sus hijos contraen gripe:

+ Necesitardn mucho reposo e ingerir muchos liquidos.

- Mantengan a sus hijos en casa para que no asistan a la escuela durante al menos
24 horas luego de que la fiebre haya desaparecido sin usar medicamentos
antifebriles. Esto ayuda a evitar el contagio de la gripe a otros.

- Hablen con el proveedor de atencién médica de sus hijos antes de darles a sus
hijos cualquier medicamento de venta libre.

- Nunca les den a sus hijos pequefios o adolescentes una aspirina ni ningdn
medicamento que contenga aspirina. La aspirina puede causar problemas graves.

+ Sisus hijos menores de 5 afios o con alguna condicién médica como asma,
diabetes o condiciones cardiacas o pulmonares presentan sintomas gripales,
llamen al proveedor de atencién médica de sus hijos. Los nifios pequefios y
los que tienen ciertas condiciones médicas tienen mayor riesgo de enfermarse
gravemente con gripe. Preguntenle al proveedor de atenciéon médica de sus hijos
si recomienda un medicamento antiviral.

- Si estan preocupados por sus hijos, llamen a su proveedor de atencién médica.

iNo contagien la gripe!
- Lavense las manos a menudo con jabén y agua durante al menos 20 segundos.

+ Sino tienen jabén y agua disponibles, usen un desinfectante de manos a base
de alcohol.

- Tapense con un pafiuelo desechable o con el codo al toser o estornudar; no se
tapen con las manos. Tiren el pafiuelo desechable en la basura después de usarlo.

+ Eviten tocarse los ojos, la nariz y la boca. Asi es como se contagian los gérmenes.
- Aléjense de las personas enfermas.

2179 (Spanish)

6/19



sl Auyueay ! 18221 AN ‘Fueniy ameg Bunung ‘ereld aies andwy

6102 ep aiquandeg

‘adub e) euoo
ugloBUNORA B| op elouepoduwl e A adub e a1qos seyjiuey se| e inasui e sepnie jod seel9

LE¥b-€L¥ (815) 0 ACB AU UNBs @ aZiuniiill (0pejs3 jep pnies
3p ojuawewedag jap (UoHEZIUNWIWI JO NB3ING) UQIOBZIUNLILY 3P BUIDLQ) B] U0D asuanbiunwod
‘e2liqnd pnjes sp Ao &) 8p ¢19 § ojnolue (ap ojusiwydwno (e aiqos seyunbaid uauay IS

‘B|onosa

ej e A ofegey |e seyje) se| A seapaw sejjnsuod sej ‘sajedub sepepauajue se| jonpsls apand
ugiqie “ssjuelUl sauanw se| A adub el e sepeuoioejal sesneo Jod saucioezieidsoy se
Jiuenaid apand ugioeunodeA €7 "SjuelepE U PEps op SeseW g ap seuosiad se| Sepo; Us |lenue
uomeoyde ns epuaiwodal 83 ‘adub | Jusasid ep eisuBw Jofaw B sa 2dub e| enuos eunoea e

BBET [BUCS ESS-R|j/E5IE0- (1 e 3L LiE SUfUO P8I S ROD SR T AR
‘Inbe jeusy pnieg A pnjes ap ojusweypredaq |op seAel
e 3[qiuodsip 30 BABNN 8p pepni] e) ap Sejanoss se| eled eoyioadss uoewIO AB e

U S8 Pl U 3851 N6 818811 Ia1Us 5~ 45T OSsTNTRSE 555 WAk
(uonuanaid pue
[0UOD BSBBSIJ JO} SURNUID) SBPEPBULIBIUT Bp UDIDUBASIH €] A [onjuo) {9 eled sonusy e

‘SOls SOJS9 8p uUgDeWLIojUl Jaenxa Uspend ‘usialaid of IS 'adub
B} BAUOD ugioeUNoeA B A adub e| siqos siielb |eusiew sew uauay ofeqe ap sauaeziueblo sen

/S[O0USS pUE 8IBS pUp/|elioseas /BZUsnjul/S[gEsIUNUIIo0 S65E 9810 A00 AT (i BB A
(WpiesH
10 Juswipeda( S1BIS YWOA MBN) HOA BASNN 9p OPEIST [9p pnjes op ojusweyedsq e

‘inbe ‘adub e} a1qos ugEWIOUI SBW LD ounf

‘sewoipt seidyinw ue £ siesb uoisodsip ns e g1s3 "ugioeULIO BISS Jediqnd A Juudu uapand
'soyiu so| e Jebsjosd eied adub e) BAUOO [BRUE UOIDBUNDEA B} epusiwonal A ‘pepsuniajus

e] 3p sewouls A sejeuss ep ‘areib ss adub el anb sod eoijdxa ‘saion A sasped & epibuip

2183 (jooyos pue swoH je i bl Siualed) ejonasa e} us A eses us adub ej uerequio)
isaiped “uopelqnd eAsnU BUN SOWRIAUS S3| ‘O)sInbas a1se uod uedwno anb e sapepnAe eseq

‘PEPI|IoR] UOD BLIGA Uepand S3jUBSIA SO| spucp
‘OjusnOR]qE}Sa NS US SOPO] ap EjSIA B B ‘Bloye asieonqnd 8gap ugidewiIo € "ofBw
ejsey seinp spand £ ouoo je uoo eiul anb ‘edub ep epeioduss) g sp ozuenwod e adub e} eiuod
UQISBUNJEA B| 8P SOIdi8Uaq sof auiqos A (adub) ezusnjut g 91qos ugpewojuy usnbignd HueguL
OPEPIND 8p SOJUBILIB[GRISS SOf A sejenose se| anb assinbal as “LOA BABNN 8p opejsT 18P (THd
‘meT wieeH olland) ediqnd pnjeS ep A9 Bf 8p €19 § ojnone ep owelwldwno us ‘oye epeQ

TLINVANI Oavaing 3a
SOLN3INIDITEVLST A SY13NIS3 ViVd SIINVIHOJNI SVIDILON

ssuoisstiuwo) Aindaq sagnoaxg IBUOISSIULIOT) IDWBA0D
NH ST CNIISING ATIVS AT UOW HINONZ Y GHVYMOH OWONO "W M3YANY

;“umwz .*o TALINALYOGAO

403191

awredaq | yyoxman

#08 Auuniesy | L8221 AN Auegy amoy Bunion ‘ezeid aeyg endwiy

6102 Jequeideg

‘uogeuodeA Ny Jo aduepodul Bl PUB Nij Jnoge saljiwe) sleonpa Buidiay Joj noA yueyy

Levirelv (81G)
[1e2 Jo "ADD AU LHESU@IAZIUNLITI] Je uoyeziunwwy Jo nesing s,uswyedeq yijeaH
31BIS 8L 10BI0D 0} 831) |93} ases|d ‘¢18 §THd yim Buikidwos noge suoysanb Aue aaey nok i

‘shep

|00OS PUB SJOM PISSIU PUE 'SYISIA S,I0J00P 'SBSSAUY|l Njj SaNPal OS[e UBD BUIIDEA U1 UBIPIYD
ut syresp pue suonezijelidsoy pejeiai-njj jusaaid ues pajeudoen Bumas) Jeak A1eAs 15pjo pue

abe Jo syuow g aucAIsAs Joj papusluLess) s3{ ‘N Juansid o} Aem §5aq U SI BUIDOBA N 8y

SOET TEUOSESS-N]}/50100)- UEo U/l B0 UoD /S1S/A0 B OAU LA
‘asay ausiBAY (euspy pue yieaH jo Juswpedsq Al JIOA maN
ay) ybnouyy efqelieae st s|oousS AN YIOA MaN O} oiiDads UonewIof] e

Wy X e Uy ud/S80IN05e1581]/18)Us0-80IN0S o L N A 00 D05 FARAR
uonUBASId PUB |0AUOY aseasi(] 10} Sidjus] e

“13j2id oK 4 SaYIs @SBYY WO UORBLLIOJUE SSO0UD O} 88J) |88} 85ES|d "MO[aq Pajs
suoneziuebio ay) Wolj |Ge|ieAR OS[E 212 UOJRUIODEA Nij PUE Njj INOGE S|BLSIeL 981 |BUOIPPY

/S|00UDS pUER SIS PJio/[EUCS Bas/8ZUan] Ul 8 qeolunili00/s 65 a5 [pjA0D AT | Bat A
UHESH O Justupieda(] B1RIS HIOA MBN Byl =

‘alay sabenbue| a|dninw Ul pue 9alj Joj ‘UCIRULIOHUI

nij J8yio ym Buole ‘ajgefiene sy “uoneolgnd siy; jsod pue juud o} 881 (984 Nj WO usIppyo
10810:d O} UOHBUIOORA Njj [BNUUE SPUBLLILLIOISI PUE '9SBaSIP 8U} O SWodWAS pue subis sspinosd
‘snobies st ni Aym surejdxe pue sueipient pue susied o} pasesb st )| JooYsS pur BLrol JE
n{4 3ybi4 :sjuased ‘uonesignd mau e Bupuss a1,em Juawanbai sy} i Aidwoo nok diay oy

‘J aas Ajises ueo
SIOJISIA azaym Ajjioe) dnok U MatA uieid,, Ui ‘Mou Bumuels paisod 3q jsnw uonewLION
“Aepy ybnouy 1sej ueD pue jey Apes ui suibaq uosess N|4 ‘UOSEaS Ny JO LeJS ay) |8 UDIBUIDOBA
Ny 40 syysusq ay pue (ny) ezusnyul Inode uonewlsoul Jsod o} pasnbsl ese SISy 2i8d
“PIYR pue S[o0yas ‘glg § (THJ) meT uieaH dignd 21B1S MIOA MaN yim Aidwoo o) ‘Jesk yoeg

S3ILNIOVL 3¥VO-TTIHD ANV STOOHOS d0d SMIN INVLIHOdWI

1BUOISSHUWIOS AINda(] sannoaxy JBuoIssiLway LOUIBADS)Y
NY ST NIISINA ATIVS QT UOW U3NONZ Y QUVYMOH CGWONJ "W MIUONY

:ﬁ—moz .ﬁo ALINAIYOdA0

40 31vis

swiedaq | yuoiman



